Lehrgangs-Ausschreibung
WTF/DTU/TUSA-Poomselehrgang

Veranstalter:

Ausrichter:

Datum:

Uhrzeit:

Ort:
Trainer:

Trainingsinhalte:

Teilnehmer:

INFO bei:

gez.
Nuray Konrad

Taekwondo Union Sachsen-Anhalt e.V.
Kampfsportzentrum Bernburg e.V.
09. Mai 2010

11:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr (1. Trainingseinheit) ab 7. Kup
13:30 Uhr bis ca. 15:30 Uhr (2. Trainingseinheit) ab 4. Kup

Goethe-Turnhalle, Waisenhausstrasse, 06406 Bernburg
Nuray Konrad 5.Dan TangSooDo und 4. Dan Taekwondo
Landesreferentin Technik/Poomse der TUSA

WTF/DTU-Poomse-Formen wettkampforientiert,
Technik-Tipps und Tricks
Aussprache zu den Lehrgangsinhalten

fur alle interessierten Sportler/innen der TUSA ab 7. Kup,
Trainer/innen und Prifer der TUSA, mit gultigem DTU-Sportlerpass.

Nuray Konrad
Telefon privat Mob: 01 51 — 16824574
Email: nuray.ceyhan@t-online.de

(Landesreferentin Poomse der TUSA)



